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Diabetes type 2

In het e-book Diabetes type 2 van VoedingOnline wordt aandacht besteed aan de rol van voeding en
voedingsstatus in de preventie en behandeling van diabetes mellitus type 2.

Voeding en voedingsstatus kunnen een belangrijke rol spelen in de preventie van type-2-diabetes en de
behandeling van insulineresistentie en prediabetes. Daarnaast wordt in dit e-book ook de rol van voeding en
voedingsstatus in de behandeling van type-2-diabetes en het voorkomen van complicaties en comorbiditeit
behandeld. Tevens wordt ingegaan op de rol van voeding in het mogelijk bereiken van remissie (herstel) bij
type-2-diabetes.

De NDF-voedingsrichtlijn Diabetes 2020 is verwerkt in het e-book Diabetes.
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E-book 'Diabetes type 2' en 'E-learning module Diabetes type 2'
VoedingOnline levert onafhankelijke kennis via internet over de rol van voeding en voedingsstatus in de
preventie en behandeling van type-2-diabetes afgestemd op de informatiebehoefte van professionals (zoals
diëtisten, artsen en apothekers). U kunt deze kennis tot u nemen in de vorm van het e-book 'Diabetes type 2'.
Om het opnemen van deze kennis verder te vergemakkelijken en in te passen in uw dagelijkse praktijk, biedt
VoedingOnline u ook de bijpassende 'E-learning module Diabetes type 2' aan.
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